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Actividad #2: Decora el Casco
Pégale calcomanías, escarcha, etc., o simplemente coloréalo a tu gusto.

Ajustando el Casco de Bicicleta 
Correctamente
•	 El casco debe quedar al nivel de tu cabeza y debes 

llevarlo bajo la frente; dos dedos encima de las cejas.

•	 Ajusta las dos correas de plástico hasta formar una 
“V” debajo de tus orejas.

•	 Ajusta la correa que pasa por la quijada y las 
almohadillas del interior para que el casco no se mueva.

•	 El casco debe ajustarse cómodamente y deberá 
estar abrochado siempre y CADA VEZ que montes en 
bicicleta.


